,Brot ist gesund” Baustein 2a (Lehrerinnen)
Thema: Gewlirze

Thema: Gewiirze

Lehrerinneninfo:

Riechdosen fir Anis, Kimmel, Fenchel, Koriander und Brotklee vorbereiten.

Arbeitsaufgabe:

Welche Geriiche erinnern dich an welche Brote? (siehe Baustein 1)
Welches ist dein Lieblingsgewlirz?

Diese Gewlirze wirken appetitanregend und weisen, je nach Gewiirz, noch zuséatzliche Eigenschaften
auf.

Kiimmel: hocharomatisch wegen seines hohen Gehalts an dtherischen Olen; fordert die
Verdaulichkeit, indem die Darmflora unterstiitzt wird; schiitzt Roggenbrot vor Schimmel

Fenchel: seine dtherischen Ole lindern Bldhungen und wirken krampflésend

Koriander: wirkt im Darm krampflésend

Anis: wirkt gegen Blahungen und Vollegefihl; krampflésend

Der gesundheitliche Wert von Brot und Gebaéck ist abhangig vom Mehl, der Teigflihrung und der
individuellen Bekdmmlichkeit.

Kurz und biindig

Roggenmehl + Sauerteig + intensivere Gewiirze
WeilRmehl + Hefe + milde Gewlirze
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